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E N E R G Y  A N T I C

16h sur 2 jours

DURÉE 

Par Messenger, par mail, via Instagram, téléphone ou site
internet. 
Devis envoyé par mail 
Contrat de formation à signer et à renvoyé par mail 

ACCESSIBILITÉ ET DÉLAIS D'ACCÈS 

Professionnel du bien-être, de l’esthétique ou autre
domaines souhaitant apprendre une nouvelle compétence
pour compléter une activité. 

PROFILS DES APPRENANTS 

Aimer le  contact  et  le  massage 
Être dans un projet  de Bien-être 
Avoir  un bon relat ionnel  avec les personnes 

 

PREREQUIS

570 € TTC

TARIF 

Formation en présentiel
Action de formation

TYPE DE FORMATION :  ACTION DE FORMATION 

Savoir déterminer les besoins du client
Savoir amener le client dans un état de Bien-être
Maîtriser le protocole ORIGINE ENERGY ANTIC®
Accueillir et accompagner les clientes.
Maitriser les différentes techniques du massage ORIGINE ENERGY
ANTIC ®
Elaborer un protocole d’une heure et quart
Développer des compétences dans le domaine du bien-être

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION



CONTENU DE LA FORMATION

Présentation du stagiaire, de son cursus professionnel et de ses attentes.
Historique et spécificités du massage « Origine Energy Antic », indications,
contre-indications, bienfaits.
Les différentes huiles utilisées.
Les différents rythmes et pressions utilisés.
Démonstration des manœuvres de la phase décubitus dorsal : Tête, bras,
mais, ventre.
Pratique des manœuvres de la phase décubitus dorsal : Tête, bras, mais,
ventre.

Démonstration des manœuvres de la phase décubitus dorsal : Jambes
cuisses
Pratique des manœuvres de la phase décubitus dorsal : Jambes cuisses
Démonstration des manœuvres de la phase décubitus ventral : Pieds,
mollets, cuisses, dos.
Pratique des manœuvres de la phase décubitus ventral : Pieds, mollets,
cuisses, dos.

Matin :

Après-midi :

JOUR 1 (8 HEURES) 



CONTENU DE LA FORMATION  ( SUITE)

JOUR 2 (8 HEURES) 

Démonstration des manœuvres de la phase assis : Dos et tête
Pratique des manœuvres de la phase assis : Dos et tête

Révision des manœuvres apprises, visionnage de la vidéo
Le stagiaire reçoit le massage Origine Energy Antic® dans sa totalité.
Exécution du modelage dans son entier par le stagiaire.
Remise d’une attestation de suivi de formation.

Matin :

 Après-midi :



Céline Taieb

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE :     
   

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
PREVUES :     

Feuilles de présence. 
Evaluation après chaque démonstration pour vérifier les
acquis 
Evaluation par la formatrice de l'apprenant en situation réel 
Remise d'une attestation de validation 

 

SUIVI DE L’EXECUTION ET EVALUTAION DES
RESULTATS DURANT LA FORMATION    

DELAIS D’ACCES A LA FORMATION :     
  

Le futur apprenant peut s'inscrire jusqu’à 15 jours avant le
début de la formation   

M I S E  À  J O U R  L E  0 9 / 1 1 / 2 0 2 3

 Remise d'un livret de formation 
Accès à 1 vidéo récapitulative du protocole 
Inscription dans un groupe privé réservé aux praticiens 
Accueil des stagiaires dans un lieu conforme aux normes
réglementaires


